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Hiperpigmentacyjne
zaburzenia skory

Przebarwienia to widoczne plamy i plamki ciemniejsze
od otaczajacej zdrowej skory. Najczesciej plamy na ské-
rze powstaja pod wptywem swiatta stonecznego badz
emitowanego przez lampy solaryjne.

W wielu przypadkach za po-
wstawanie przebarwien od-
powiadaja  uwarunkowania
genetyczne. Osoby o ciemnej
karnacji sa lepiej przystoso-
wane do przebywania na ston-
cu, maja w skorze wiecej me-
laniny. Przyjmuje si¢ jednak,
ze wiasnie z tego powodu sa
narazone na powstawanie
przebarwien. Z kolei osoby o0
jasnej karnacji tatwiej ulega-
ja poparzeniom stonecznym i
maja piegi. Do innych przy-
czyn mozemy zaliczy¢ np.
stosowanie rdéznych lekow,
choroby tarczycy, nadnerczy,
watroby, zaburzenia hormo-
nalne, cigze, a takze substan-
cje fototoksyczne i fotouczu-
lajace.  Stosowanie filtrow
stonecznych zmniejsza praw-
dopodobienstwo wystapienia
przebarwien, ale catkowicie
go nie eliminuje! Najlepsze
efekty w leczeniu przebar-
wien uzyskamy taczac kilka
metod jednoczesnie. Zaleca-
ne jest stosowanie prepara-
tow ztuszczajacych, keratoli-
tycznych, ktére przygotowuja
skore do lepszego przenikania
innych preparatéw odbarwia-

jacych, a jednoczesnie hamuja
melanogeneze. Srodki o dzia-
faniu wybielajacym to: kwas
azelainowy, linolenowy, kwas
cynamonowy, fitowy, licz-
ne kwasy AHA i BHA. Dos¢
dobre efekty daje takze wit.
C w stgzeniu min. 10 proc.
i pochodne kwasu wit. A. Z
domowych sposobéw mozna
wymieni¢ stosowanie maslan-
ki, soku z cytryny, ogorka,
wina, ktére sg zrédiem na-
turalnych  hydroksykwasow.
Najczgsciej stosowanymi za-
biegami sg peelingi chemicz-
ne, mikrodermabrazja, lase-
rowe usuwanie przebarwien.
Warto jednak pamietaé, ze
usunigte przebarwienia maja
tendencje do powracania. Po
kazdym sposobie ich usunig-
cia obowiazuje fotoochrona
przez caly rok bez wzgledu

na pogode i strefe klimatycz-
na, w jakiej sie znajdujemy.
Mikrodermabrazja jest rodza-
jem mechanicznego peelingu
z jednoczesnym stymulowa-
niem odnowy komdrkowej.
Jest metoda, ktdra pozwala na
stopniowe, kontrolowane me-
chaniczne $cieranie naskorka,
warstwa po warstwie, az do
uzyskania zadanego efektu.
W wyniku dziatania mechani-
zmu zasysania prozniowego,
na ktérym oparta jest praca
urzadzenia, mozna zaobser-
wowac dodatkowe efekty tera-
peutyczne: regeneracje i uela-
stycznienie skdry, wzmozong
cyrkulacje krwi w obszarze
zabiegu, lepsze odzywianie
komorek, wzmocnienie me-
chanizmoéw obronnych skéry
oraz wzrost produkcji kolage-
nu i elastyny.

W Centrum Zdrowia i Uro-
dy w Redzie oferujemy zabie-
gi Yellow peel. Dziatanie tego
peelingu polega na usuwaniu
warstwy naskérka na réznych
poziomach skdry. Wskazania-
mi do zabiegu sa powierzchow-
ne przebarwienia (melasma),
plamy soczewicowate, obja-
wy fotostarzenia, wiotczenia
skory, zmiany potradzikowe
oraz zmiany kolorystyki sko-
ry. Najbardziej popularnymi
zabiegami likwidujacymi prze-
barwienia stoneczne i starcze
sa peelingi alfa-hydroksykwa-
sami, ktore normalizuja pro-
ces keratymizacji — skora staje
si¢ bardziej elastyczna i gtad-
ka, przeciwdziataja czopowa-
niu uj$¢ gruczotdw tojowych,
nawilzaja i redukuja widoczne
zmarszczki. Jesien to doskona-
1y czas na zabiegi w gabinetach
kosmetologicznych, mozemy
skutecznie ztuszczaé naskorek,
wprowadzi¢ preparaty nawilza-
jace i regenerowaé przesuszong
cere po upalnym lecie.
Marianna Czarna
mgr kosmetologii

Warto jednak pamietac, ze usuniete przebar-
wienia majq tendencje do powracania. Po kaz-
dym sposobie ich usuniecia obowigzuje foto-
ochrona przez caty rok
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Piekna skora dzieki kremom wybielajgcym

Preparaty wybielajace
w duzej mierze zaleza
od ich sktadu i mecha-
nizmu dziatania. Sku-
teczny krem wybiela-
jace powinien zmniej-
sza¢ produkcje barw-
nika przez melanocyty
(komorki barwnikowe,
np. hydrochinon, reti-
noidy, kwas azalaino-

wy, kwas kojowy).

Ponadto powinien spowalnia¢
transport barwnika na po-
wierzchnie naskorka (np. eks-
trakt z drozdzy, niacynamid) i

zapobiega¢ tworzeniu sie no-
wych przebarwien zawierajac
filtr p/stoneczny min. SPF 15
UVA/UVB.

Kremy wybielajace powin-
ny ztuszcza¢ i zdecydowanie
przyspieszy¢ naturalny proces
zluszczania naskdrka, dlatego
w skladzie kremow znajda
zastosowanie takie sktadniki
jak: kwas glikolowy, salicy-
lowy, askarbinowy, relinoidy
i niacynamid. Po zastosowa-
niu kuracji kremami na efekty
musimy cierpliwie czeka¢ ok.
min. 6 tygodni stosujac pre-
parat 2 razy dziennie.
Whitening complex to syner-
giczny kompleks ekstraktow

roslinnych o udokumentowa-
nym dziataniu wybielajacym.
W jego sktad wchodza: ko-
rzen lukrecji — hamuje mela-
nogenez¢ przez blokowanie
enzymutyrozynazy, dziata p/
zapalnie, morwa — silne dzia-
fanie wybielajace, zawiera
enzymy keratolityczne i pro-
tealityczne, dziata nawilzaja-
co i ujedrniajaco. Owoc cy-
trynowy zawiera duze ilosci
kwasoéw AHA i wit. C, ktore
zluszczaja naskorek, przyspie-
szaja jego odnowg wybielajac
plamy i przebarwienia. Macz-
nica zawiera duze ilosci arbu-
tyny, ktdra hamujac enzym
tyrozynaze nie dopuszcza do

nadprodukcji melaniny i po-
wstawania przebarwien. Li-
monka to bogate zrédto wit.
C, wyréwnuje koloryt skory.

Innowacyjnymi  sktadnikami
wybielajacymi jest sepiWhite,
ktory hamuje wszystkie etapy
melanogenezy poprzez zablo-
kowanie dziatania MSH, hor-
monu melanotropiny. Redu-

kuje plamy i przebarwienia.
Nastepnym  innowacyjnym
sktadnikiem jest: SepiCalm
otrzymywany z pofaczenia
palmityloproliny i ekstraktu
z lilii wodnej, hamuje proces
melanogenezy juz na pozio-
mie genetycznym.

W Centrum Zdrowia i Urody
w Redzie oprécz wykonywa-

nia zabiegow likwidujacych
przebarwienia stosujemy pol-
skie preparaty wybielajace
jak: Melacerin firmy Oceanic,
Albucin firmy Pharmaceris,
Lucidin firmy lwostin oraz
Dermacos Anti-Spot  firmy
Farmona.

Marianna Czarna

mgr kosmetologii

Owoc cytrynowy zawiera duze ilosci kwa-
sow AHA i wit. C, ktore zluszczajg naskorek,
przyspieszaja jego odnowe wybielajac pla-
my i przebarwienia
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Wejherowo, ul. Podmiejska

www.rehabilitacja-spa.pl
rehabilitacja, masaz,

tel. (58) 672 09 02

¢wiczenia korekcyjne wad postawy,
wyszczuplanie i ujedrnianie ciatq, lifting, algi,
egyptos, zabiegi pielegnacyjne twarzy,
dtoni i paznokci, pedicure,
przedtuzanie i zageszczanie rzes.
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Rehabilitacja Funkcjonalna
i Terapia Manualna

Skuteczna terapia schorze zwigzanych z bélem
oraz dysfunkcjg kregostupa i stawow obwodowych

Wejherowo ul. $w. Jana 7b (gab. Nr 11)
e-mail:reha-puls@wp.pl

rejestracia fel. 665-966-560

(pon.-pt. w godz.10-15)
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BLIZNY— Fala RF, Laser
NACZYNKA- Laser

CELLULITIS- Endermologia
8 ZMARSZCZKI- Wypelnienia
ODMEADZANIE- BDR,Laser
“PRZEBARWIENIA- Peelingi
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