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Uwaga na serce

Rozmowa z prof. dr
hab. med. Danuta
Czarnecka z | Klini-
ki Kardiologii i Nad-
ci$nienia Tetniczego
CMUJ w Krakowie.

Jakie choroby naj-
bardziej dotykaja na-
sze spoteczenstwo?

Gléwna przyczyna zgondw,
chorobowosci i inwalidz-
twa sg choroby uktadu kra-
zenia. Jest tak nie tylko w
Polsce, ale réwniez w calej
Europie. Z powodu zawa-
tu serca, udaru moézgu czy
niewydolnos¢ serca umiera
w Polsce rocznie okoto 82
tys. mezczyzn i wigcej 91
tys. kobiet. To tgcznie 43
procent wszystkich zgondw
mezczyzn i az 55 procent
wszystkich zgondéw Kkobiet!
Na drugim miejscu znajduja
sie choroby nowotworowe —
ponad az 26 procent wszyst-
kich zgonéw mezczyzn i 22
procent zgondéw kobiet.

Zwykle uwaza sie, ze
mezczyzni umiera-
ja z powodu choréb
krazenia, a kobiety
choruja na raka.

Tak, to bardzo powszech-
ny mit. Statystyki mowia
jednak co innego. Warto
uswiadomi¢ sobie, ze cho-
roby uktadu krazenia sa nie
tylko najczestsza przyczyna
zgonéw kobiet na $wiecie,
ale wciaz obserwuje sie sta-
ty wzrost czestosci ich wy-
stepowania. Wiadomo, ze
czynniki ryzyka, takie jak
nadcisnienie, otytos¢ czy
cukrzyca i mata aktywnosé¢
fizyczna sa takie same nie-
zaleznie od ptci. Jednak cze-
stos¢ ich wystgpowania oraz
sita ich zwiazku z ryzykiem

choréb jest rézna u kobiet i
mezczyzn.

Czy moze pani przyto-
czy¢ jakie$ przyktady?

Cukrzyca zwigksza ryzyko
choroby niedokrwiennej ser-
ca u kobiet 5-7 razy, podczas
gdy u mezczyzn ,tylko” 2-3
krotnie. Podobnie w przypad-
ku nadcisnienia tetniczego,
ktéremu zaréwno u kobiet jak
i U mezczyzn sprzyja otytos¢,
a takze nieprawidtowa dieta
obfitujaca w sl i brak aktyw-
nosci fizycznej. U obu pici na
warto$¢ cisnienia wplywaja
takze papierosy, naduzywanie

alkoholu i przewlekty stres.
Ale u kobiet dochodzi dodat-
kowo fakt, ze palenie sprzy-
ja wystapieniu przedwczesnej
menopauzy, a u pan po 35
roku zycia, stosujacych do-
ustne srodki antykoncepcyjne
nasila powiktania prozakrze-
powe.

Z tego wniosek, ze le-
karze winni w szcze-
goélny sposéb patrzeé¢
na kobiety...

Powinni, co nie oznacza, ze
tak jest w praktyce. Seria ana-
liz przeprowadzona w ramach
projektu Euro Heart Survey

pokazata, ze u kobiet z rozpo-
znang choroba wiencowa, rza-
dziej niz u mezczyzn, wykony-
wano angiografi¢ wiencowa.
Kobiety sa w gorszej sytuacji
przede wszystkim na etapie
badan diagnostycznych.

Czy jest szansa, ze ta
sytuacja poprawi sie?

Mocno wierze ze tak. Trzeba
jednak postawi¢ na edukacje
zaréwno lekarzy jak i pacjen-
tow.

Dziekuje za rozmowe.

Tomasz Kos

Nawilzanie skory

w lecie

Nawilzanie odgrywa
istotna role w utrzy-
maniu mtodego wygla-
du skdry. Jest ono réw-
nie wazne jak oczysz-
czanie, a dobranie wta-
sciwego $rodka nawilza-
jacego moze mie¢ duzy
wptyw na wyglad skory.

Najskuteczniejsze sposoby
ograniczania transdermalnej
ucieczki wody to: tworzenie
na powierzchni skéry warstw
okluzyjnych, uszczelnianie
warstwy rogowej naskorka
przez skfadniki wbudowu-
jace si¢ w jej struktury oraz
wprowadzenie w gtab skory
substancji  hydrofilowych.
Do sktadnikéw nawilzajg-
cych zaliczamy: hydrolizaty
protein, kwas hialuronowy,
gliceryne, glikole, mocznik,
sole kwasu mlekowego, ami-
nokwasy, a takze substan-
cje lipidowe: oleje roslinne,
sterole, woski, ceramidy,
alkohole i kwasy ttuszczo-
we (gtéwnie nienasycone).
W kosmetykach czesto wy-
korzystuje sie nawilzajace
wiasciwosci sktadnikow ro-
slinnych np. algi morskie i
storczyk meski (roslina dtu-
gowieczna, zdolna do maga-
zynowania wody).

Akwaporyny sa specjalnymi
kanatami w btonach komér-
kowych stuzacymi do prze-
ptywu wody. Do stymulowa-
nia powstawania akwaporyn
w komorkach skory zalicza-
my takie substancje jak: ko-
feine, zielong herbatg, men-
tol, kinetyne, zen szen, wit.
B3, wit. A... Wielkg furore
w kosmetyce i medycynie
estetycznej odgrywa kwas
hialuronowy. Jest substancja
silnie higroskopijna — jedna
czasteczka moze zwigzaé az
6 litréw wody! W zabiegach
mezoterapii — kwas hialury-
nowy stuzy do poprawiania
konturéw twarzy oraz wy-

petniania bruzd i zmarszczek.
Uzupetnieniem kuracji moze
by¢ przyjmowanie kwasu hia-
luronowego w formie kapsu-
tek. Coraz czesciej tez kwas
dodawany jest do kosmetykow.
Bardzo skutecznymi zabiegami
nawilzajacymi sa ultradzwieki,
za pomocg ktérych mozemy
wprowadza¢ aktywne sktadni-
ki do skory wiasciwej. Znako-
mitym polskim osiagni¢ciem
jest wyprodukowanie maski z
naturalnego rybiego kolagenu.
Maska zawiera biologicznie
naturalny kolagen rybi i ak-
tywny y — PGA, komponent,
ktéry ma pieciokrotnie wigk-
sza mozliwos¢ wiagzania wody
jak kwas hialuronowy. Ponad-
to maska zawiera czastecz-
ki ztota, ktdre gteboko wchta-
niaja si¢ w skdr¢ nawilzajac
ja od $rodka i przyspieszajac
produkcje witasnego kolagenu.
Maske mozna stosowaé jako
kuracje ujedrniajaca, ale réw-
niez jednorazowo np. po nad-
miernej ekspozycji stoneczne;j.
W okresie lata skdra szczego6l-
nie narazona jest na przesusze-
nie, dlatego bardzo wazne jest
jej nawilzanie od wewnatrz
przez picie odpowiedniej ilosci
ptynéw. Zalecane sa w okre-
sie letnim wizyty w gabinetach
kosmetologicznych w celu na-
wilzenia skory, doboru kosme-
tykow i pielegnacji w domu jak
i podczas urlopu.
mgr Marianna Czarna
Centrum Zdrowia
i Urody w Redzie
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o® ‘BLIZNY Fala Radiowa
NACZYNKA - Laser
CELLULITIS - Endermologia
ZMARSZCZKI - Wypelnienia
ODMEADZANIE - l.aser, BDR
PRZEBARWIENIA - Peelingi

586 783 588
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Wejherowo, ul. Podmiejska
tel. (58) 672 09 02
www.rehabilitacja-spa.pl
rehabilitacja, masaz,
¢éwiczenia korekcyjne wad postawy,
wyszczuplanie |_UJe§jrp|on|e cm{o. lifting, algi.| P8 Bilety lotnicze
egyp?os. ZOblegl p‘e|¢9nOCYJne ’rwcrzy, ™ Kolonie i obozy ul. 3
dtoni i paznokci, pedicure, = Ubezpieczenia

5 = H I ———
. przed’ruzc:nle LZCOIGFCHONG e = o-mail: leotour@leotour.com.pl

Pomoc sychologlczna,
psyc oterapla dzieci
i dorostych, szkolenia.

4 Wcezasy ' wycieczki ;
. Bilety autokarowe

Wejherowo - Bilety promowe

ul. 12 Marca 210 B
tel. 602-617-190

Badania
psychotechniczne
dla kierowcow

i innych zawodow.

3 go&Maja 1/3
| 84-200 Wejherowo

czynne 9-18, sobota 10-14

602-666-047
www.dialog-wejherowo.pl




