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Nie oszczedzaj na zdrowiu
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Rozpoczety sie wakacje
szkolne, a wraz z nimi
okres wyjazdow - w tym
na wczasy do innych kra-
jow. Nagta zmiana klima-
tu, zmeczenie podréz3 i
inne zagrozenia powodu-
ja, Zze podczas pobytu za
granica wielu turystow ko-
rzysta z pomocy medycz-
nej w ramach ubezpie-
czen turystycznych.

Na pytania zwigzane z letnimi
problemami zdrowotnymi od-
powiada Sonia Kostyszyn, ma-
nager dziatu operacyjnego z In-
ter Partner Assistance Polska.
Jakie problemy zdrowotne naj-
czesciej zglaszajg turysci po-
siadajacy ubezpieczenia po-
drézne podczas zagranicznych
wyjazdow?

W oparciu o wiasne doswiad-
czenie oraz doswiadczenie
lekarzy naszej firmy, moge
stwierdzi¢, ze w kurortach eu-
ropejskich najczesciej zdarzaja
sie przeziebienia i infekcje - np.
gérmnych drég oddechowych,
czy infekcje ucha. Pacjenci
czesto zglaszajg réwniez ura-
zy. W miejscach bardziej egzo-
tycznych, takich jak chociazby
kraje arabskie, najczesciej zda-
rzajasi¢ zaburzeniazotadkowo-
jelitowe. Na drugim miejscu
plasuja sie natomiast infekcje i
przezigbienia. Trzecie w kolej-
nosci sg urazy, ktére wymagaja
interwencji chirurgicznych, np.
usuniecia kolcow jezowca.

lle kosztuje pomoc w takich
sytuacjach? Na co w zwigzku
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z tym nalezy zwréci¢ uwage
przy wyborze ubezpieczenia
turystycznego?
Koszty interwencji medycz-
nych, w tym transportu do kra-
ju, sa zroznicowane. Zaleza
miedzy innymi od odlegtosci,
rodzaju asysty lub innych za-
lecen medycznych zgodnych
ze stanem zdrowia ubezpieczo-
nego. Najdrozszym rodzajem
repatriacji jest transport spe-
cjalistycznym samolotem sani-
tarnym. W przypadku rejonéw
najpopularniejszych ~ miejsc
wéréd polskich turystow, ta-
kich jak Europa Potudniowa
czy poinocne krance Afryki np.
Egipt koszt takiej ustugi, pokry-
wany przez ubezpieczyciela,
wynosi od ok. 15 tysiecy do 30
tysiecy Euro. Repatriacja z bar-
dziej odlegtych miejsc, takich
jak Meksyk czy Dominikana
moze siega¢ nawet 80 tysiecy
Euro. W przypadku transpor-
tu lotniczego na noszach lo-
tem rejsowym, cena zalezy od
kosztu biletu jednostkowego.
Koszt transportu poszkodowa-
nego do Polski droga ladowa,
w asyscie ratownika medycz-
nego z kurortbw w Europie,
siega nawet ok. 22 tysiecy zio-
tych w przypadku najdalej od-
dalonych miejsc z Hiszpanii.
Te stawki pokazujg, ze nalezy
zwr6ci¢ uwage na wysokosé
swojego ubezpieczenia, tak by
okazato sie ono wystarczajace
nawet w przypadku najbardziej
kosztownej pomocy. Oszczed-
no$¢ w tym przypadku moze
nas drogo kosztowac.
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Substancje aktywne i zabiegi
przeciwko cellulitowi

W petni sezo-

nu letniego wiele
uwagi poswiecamy
swojemu ciatu.
Ksztattujaca syl-
wetke pielegna-
cja ciata zyskuje
na popularnosci, o
czym dobrze wie-
dza firmy kosme-
tyczne.

Kilka substancji aktywnych

okazato si¢ w przypadku
cellulitu  szczegélnie sku-

tecznych. Na opakowaniach =
emulsji i kreméw czesto po- §
jawiajq sie np. wyciagi z algﬁi
i bluszczu, dziatajace od- &
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Wadnlajqco Chetnie siggag
si¢ rowniez po kofeing, gera- =

nium, miete pieprzows, cy—""

namonowiec cejlonski, cy-
tryng, pokrzywe, rozmaryn,
kamfore i imbir, ktére dziata-
ja pobudzajaco na ukrwienie.
Nowoscia sa substancje blo-
kujace produkcj¢ ttuszczu i
utatwiajace jego rozktad. Do
zabiegow likwidujacych cel-
lulit mozemy migdzy innymi
zaliczy¢: fale radiowe, kto-
re stymuluja spalanie tkanki
tluszczowej, elektrostymula-
Cje poprawiajaca sprezystosé

tkanki miesniowej i mode-
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Maciej Czarny podczas wykonywania zabiegu endermologii

lujaca sylwetke oraz ender-
mologig, ktora skutecznie od-
prowadza substraty przemiany
materii, wygtadza i ujedrnia
ciato. Skuteczny w walce z
cellulitem jest takze drenaz
limfatyczny. Ma silny wptyw
na organizm, sprzyja reasorp-
cji ptynéw srédmiazszowych,
usuwa toksyny, stymuluje dre-
naz zylny i limfatyczny, od-
zywia tkanki. Sauna na pod-

czerwien to zabieg, ktory
skutecznie poprawia czynnosé
wydzielnicza nerek usuwajac
produkty przemiany materii.
Najnowoczesniejsza technika
jest mezoterapia, mozna po-
rownac ja do liposukcji — me-
tody skutecznej w przypadku
ztogu ttuszczu.

Nie ma tylko jednej techniki
likwidujacej catkowicie cel-
lulit. Najskuteczniejsze jest

Iaczenie roéznych zabiegéw w
potaczeniu z dieta, suplemen-
tacja, ruchem i swiadomoscia,
ze jesteSmy otoczone opieka
specjalisty podczas wykony-
wania zabiegdw i dobierania
diet oraz stosowania pielegna-
cji w domu.

mgr Marianna Czarna
Centrum Zdrowia i Urody
w Redzie
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Wejherowo, ul. Podmiejska

tel. (58) 672 09 02
www.rehabilitacja-spa.pl

rehabilitacja, masaz,
¢éwiczenia korekcyjne wad postawy,
wyszczuplanie i ujedrnianie ciatq, lifting, algi,
egyptos, zabiegi pielegnacyjne twarzy,
dtoni i paznokci, pedicure,
\_ przedtuzanie i zageszczanie rzes.

DRZ

hi(l‘j‘

Zapraszlar'ny

1-2.07.2010 w godz. 10°°-1800
3.07.2010 w godz. 10%9=15%0

=" CENTRUM

>

REKLAMA

CENTRUM ZDROWIAI _UR_ODY

oo Mezoteraina
g“d“r ‘! j Fale Radiowe
. o 5‘ r-lmu@ Endermologi
' Elektrostym
§ < Drenaz hmfatyczny
H Sroommmanay  Sauna na podczerwieh

BE' /‘E

586 783 588

www.centrumzdrowla.home.pl

ROWE WEROW/ Il SKUTE.

WEJHEROWO, ul. | Bryg. Panc. W.P. 86A (onbok bomaTORA)

anrﬂt ® Przemystowa
DROGA KRAJOWA nr § __.
LfBUHK Kwiatowa :

tel./fax 058 672 31 06

o WWwW.prosport.wejher.pl




