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Wiosenne zabiegi
kosmetyczne

Zimg nasza skora nara-
zona jest na wyjatkowo
niesprzyjajace warunki —
niskie temperatury obkur-
czajg pory skorne,
gruczoty  tojowe
nie  zapewniaja
odpowiedniego
nattuszczenia,
a  zaburzona
funkcja ptasz-
cza hydro-lipi-
dowego skory
powoduje,
ze jest ona
niedotlenio-
na i stabo
odzywiana.
Do wiosennej odnowy naj-
lepiej podejs¢ komplekso-
wo, czyli zadba¢ o 0g6lna
kondycje¢ organizmu. Wia-
sciwa pielggnacja powin-
na obejmowa¢ nie tylko
zabiegi na twarz, ale takze
ciato. Zabiegi kosmetyczne
powinny intensywnie na-
wilzaé, dotlenia¢ i regene-
rowac skore.

Doskonatym zabiegiem jest
beauty-defect-repair (bdr).
Metoda ta pozwala wpro-
wadzi¢ sktadniki aktyw-
ne dokladnie w miejsca,
w ktérych powinny dzia-
fa¢. Dzigki mikroperfora-
cji zewnetrznych warstw
skory, sktadniki aktywne
docieraja do jej zywych
warstw. Synteza natural-
nego kolagenu wewnatrz
skory zostaje pobudzona, a
wprowadzenie kwasu hia-
luronowego pozwala na
osiagniecie efektu liflingu,
wzmocnienia struktury i
elastycznosci  skory. Na-
tychmiast po pierwszym
zabiegu skora jest widocz-
nie i odczuwalnie lepiej na-
picta, zrelaksowana i wy-
gtadzona. Bardzo ciekawa
oferte stanowig zabiegi na
ciato, np. masaz wibracyj-
ny, ktory spowoduje roz-
dzielenie ztogbéw usiecio-
wanego kolagenu, drenaz
limfatyczny, poprzez kté-
ry dojdzie do pobudze-

nia gtebszych warstw sko-
ry, fala radiowa spalajaca
ttuszcz w wybranych miej-
scach, jontoforeza utatwia-

jaca przenikanie substancji
aktywnych w gigb skory,

ultradzwieki  redukujace
tkanke ttuszczowa, elektro-
stymulacja wzmacniajaca
miesnie, sauna na podczer-
wien usuwajgcg toksy-
ny. W Centrum Zdrowia
i urody w Redzie stosuje-
my kompleksowe progra-
my odnowy biologicznej w
potaczeniu z kosmetologig,
dietetyka, diagnostyka i za-
biegami SPA. Bardzo istot-
ne jest, aby bez wzgledu na
to, czy dany zabieg ma cha-
rakter leczniczy, czy ko-
smetyczny, zawsze byt wy-
konywany na najwyzszym
poziomie merytorycznym
z uwzglednieniem ogdlne-
go stanu pacjenta, wedtug
wskazan i przeciwwskazan,
a nade wszystko, aby reali-
zowala go osoba posiadaja-
ca odpowiednie kwalifika-
cje do jego wykonania.
Mamy wiosne, wiec jak
najszybciej mobilizujemy
si¢ i korzystamy z osig-
gnig¢ techniki, poradnic-
twa, nowoczesnych zabie-
gow, aby w dobrej formie,
z piekng zadbang skorg i
dobrym  samopoczuciem
przywita¢ wiosne z rado-
SCig i uczuciem wewngtrz-
nego odrodzenia.
Mgr Marianna Czarna
z Centrum Zdrowia
i Urody w Redzie

Pierwszy dzwonek dla... zebow

Z danych Ministerstwa Zdrowia wynika, ze 98 procent dorostych Polakéw i niewiele
mniej dzieci ma préchnice. To dzwonek alarmowy, by walka z préchnica zajac sie na
powaznie. A zacza€ od... powrotu do szkoty. Do szkoty prawidtowego mycia zebéw.

Prawidtowa higiena jamy ust-
nej to nasz najlepszy sprzy-
mierzeniec — pozwala ogra-
niczy¢ ryzyko wystapienia
prochnicy nawet o 40 pro-
cent. Obniza réwniez ryzyko
pojawienia sie choréb przy-
zgbia i zapobiega nadwraz-
liwosci. - Oczywiscie pod
warunkiem, ze sposéb czysz-
czenia zebow dostosowany
jest do wieku, stanu uzebie-
nia oraz ze osoba ta stosuje
odpowiednig dla niej techni-
ke czyszczenia zebdw - méwi
Ewa Konarczak certyfikowa-
na higienistka z centrum sto-
matologii Orident, ktore od
trzech lat wdraza program _
edukacji w zakresie prawi- g

diowej higieny jamy ustnej u 5-

dorostych, a takze juz u trzy- €
letnich dzieci. W ramach tego 2 g
programu specjalisci ucza od ;
nowa mycia zghow. Okazu- 5
je sie bowiem, ze nie tylko*™
préchnica, ale i nadwrazli-
wos¢ zghow, wynikaja ze zlej
techniki mycia i nieodpo-
wiednich akcesoriow. Utarto
si¢ przekonanie, ze najlepsza
szczoteczka jest ta o twardym
wiosiu, a tymczasem...

sztywne wilosie

uszkadza szkliwo i kaleczy
dzigsta, jest rowniez na tyle
mato elastyczne, ze zeby czy-
sci tylko pozornie. Podobnie
pasty wybielajace i mocno
scierajace (dla palaczy) -
niszczg szkliwo, a wiec moga
doprowadzi¢ do nadwrazli-
wosci. Jesli chcemy napraw-
de wybieli¢ z¢by, wykonajmy
profesjonalny,  bezpieczny
zabieg u dentysty. Rozpo-
czynajac szkote prawidtowe-
go mycia zebow, zaopatrzmy
si¢ w odpowiednie akceso-
ria: szczoteczki migkkie lub
Sredniej twardosci o wydtu-
z0nej, zwezajacej Sie gtow-
ce, z prostym wilosiem oraz

Szkota szczotkowania dla najmtodszych moze byé swietng zabawa

pasty zawierajace fluor. Z taka
wyprawka mozemy wkroczyé
na lekcje. Najczesciej spotyka-
na w naszych fazienkach ,tech-
nika” szorowania z¢hdw, czyli
poziome ruchy z uzyciem du-
zej sity, sciera szkliwo, w efek-
cie prowadzac do obnazenia
szyjek zebowych.

Jak zatem myé¢ zeby?

Przede wszystkim regularnie.
Okazuje sie, ze rzadko Kie-
dy poswiecamy myciu zebdw
tyle czasu, ile powinnismy. Za-
czynamy od zewngtrznych po-
wierzchni  zebow: szczotecz-
ke przyktadamy pod katem w
kierunku dziaset. Delikatny-
mi, krétkimi ruchami okrezny-
mi poruszamy szczoteczka do
przodu i do tytu oraz w gore i
w dét. Tym samym sposobem
oczyszczamy powierzchnie ze-
wnetrzne i wewngtrzne. We-
wnetrzne powierzchnie zgbow

przednich czyscimy, uktadajac
szczoteczke w pozycji piono-
wej i delikatnie ruszajac nia
w gore i w dot, wykorzystu-
jac dziatanie widkien umiesz-
czonych na czubku gtéwki.
Na koniec zajmujemy si¢ po-
wierzchniami zujacymi zgbdw
trzonowych i przedtrzonowych
— oczyszczamy je krotkimi ru-
chami w przéd i w tyt.

Odpowiednie dbanie o z¢by
to nie tylko przystowiowe
,,SzCzotka, pasta, kubek, ciepta
woda”. Na samym myciu hi-
giena bowiem si¢ nie konczy.
Potrzebujemy  dodatkowych
akcesoriow. - Nitka znakomicie

utatwia czyszczenie przestrze-
ni miedzyzebowych, a wiec
tych miejsc, do ktdrych nie do-
ciera szczoteczka — mowi Ewa
Konarczak. Pamietajmy jedno-
czesnie, ze zadne, nawet naj-
nowoczesniejsze, ,,gadzety”
stomatologiczne nie zastapia
prawidtowego szczotkowania,
profilaktyki i usuwania ptytki i
kamienia. Dlatego co p6t roku
oczyszczajmy zeby u stoma-
tologa oraz kontrolujmy stan
jamy ustnej. Pamictajmy tez
0 tym, ze szczoteczki si¢ zu-
zywaja — trzeba je koniecznie
wymienia¢ co 3 miesigce.
Tomasz Kos

Nie tylko prochnica, ale i nad-
wrazliwos¢ zebow, wynikaja ze

zlej techniki mycia i nieodpo-
wiednich akcesoriow
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